1. melléklet a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelethez

Javaslat az
»Gasztrondmia: Abaséri toltott kiposzta”
[telepiilési/tajegységi/megyei/kiilhoni magyarsag] értéktarba torténd felvételéhez

Készitette:

- Fiilop Bertalanné
Bz o
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.
A JAVASLATTEVO ADATAI

1. A javaslatot benyujté (személy/intézmény/szervezet/vallalkozas) neve: Helyi Ertéktar Bizottsag,
Abasar

2. Ajavaslatot benyujté személy vagy a kapcsolattarté személy adatai:
Név: Fiilop Bertalanné
Levelezési cim: 3261 Abasar, Fo tér 1.
Telefonszam: 06-37-560-400
E-mail cim: ertektar.abasar@gmail.com

Il.
A NEMZETI ERTEK ADATAI

1. A nemzeti érték megnevezése: Abasari toltott kdposzta

2. A nemazeti érték szakteriiletenkénti kategoriak szerinti besoroldsa

agrar-és élelmiszergazdasag egészség és életmadd épitett kornyezet
ipari és muszaki megoldasok kulturalis 6rokség sport
természeti kdrnyezet turizmus és vendéglatas

3. A nemzeti érték fellelhet6ségének helye: Abasar

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik

telepiilési tdjegységi megyei kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték révid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzGinek és térténetének leirasa

Tekintélyes étel a toltott kdposzta, a régi vildgban nem mindenki ehetett ebbdl a csodas ételbdl, ha
ettek is, csak a jomddu ember lakhatott jél vele, a szegényebbek csak diszndvagdskor, és bucsu
alkalmaval f6zték. Majd kés6bb a magyar lakodalmak menijében fontos szerepet kapott a toltott
kaposzta. Egyik f6 fogasként szolgdltak fel a vacsora alatt, amihez tréfas ritmusokat kantalt a véfély.

ime egy kis izelitd:

Ez a magyarok legkedvesebb étele, lehet ra tdlteni pohar bort jo tele. A toltelék benne jdl
megabroncsozva, minden része annak hussal beboritva. Kdm nev( hozta be ezen j6 takarmanyt, lehet
rad inni par pohar borocskat!

,Paradicsomkertbdl ime most érkeztem, szép fejes kdposztat bGven termesztettem. Nem dicsérem
én 6t, dicsérje meg magat, mert belevagtam hat oldalszalonnat. Tizenkét diszndnak elejét, hatuljat, a
vélegény keresse meg flilét, a menyasszony meg a farkat.”



Uraim, holgyeim, mind labatlankodom, de hidba, hogyha itt vagyon bajom! Ismét csak zavarnak, nem
is hagynak nyugton, mig az egész fazékkel fol nem hozom. Képzeljék, mit hoztam, jé toltott kaposztat,
a magyar ember legjobbik falatjat! Ki tudja, hany diszné flile-farka benne, s tobbi hdsos része meg
vizzel keverve. Tejfollel teritve, el vagyon dm latva, tudom, hogy senkinek sem lesz kifogasa!

Ezzel szeretnék emlékezni a nagyanydmra, aki Abasaron a jegyz6éknél f6zott. T6le tanultam a
receptet, csak akkor még nem mindenki engedhette meg magdnak ezt az ételt, csak a jomaddu
emberek.

Hal’ Istennek ez mara megvaltozott.

Mo

Alsstni ttbott Kspposntis

JA jelleggetes iz védelme
A legegesgsegesebl-ételek egyike, minden megtaldlhato-bevwne, amive
a magyar embernek sgiksége vou. Iz és vitaminbomba.

s huig Figtsle hiig:
ag ebbol szdrmagd-fehérjek élettoni szevepe sokoldadi

taplalkogamk/ nélkidonozhetetlen eleme, tobb- letfontossagu vegyulet,
vitamin csak zsirban oldodva szivédik fel, ey csak igy hasgnosul:
5 voroshagyma, fokhagyma
gyogyits- hatisuk igew wmagas, Vvercukor-, vérnyomdscsokkentok,
vigelethajtok, csiraw gatlok, C vitamin tawtalimor igesv magas:.
= kaposgtou
C-vitowniny kewotin towtalmaev igesw magas.

kevés B vitoumint, és kemenytst towtalmasg:
= flisgerek:
= i rit onyag:

NINCS!

Megmondtn o nagyarydwm, o tUStE kdposgto utinw mindig Sari
bort igydl. A Doktor iy agt mondiw, viget ne igydl soha, mert o vigbe
beka vawy, életednek vége vaw. Elsszdr csak egy-két cseppet, uwtinas majd
mindig tbbet-tobbet, csillogni fog v sgemed, mdmoroy lesy o fejed,
megnyilik o meywyorszig iy elstted!

Cprnsggocdis



Alrstrs totlote fosntins

Hozzavalok:

e Sertészsir e Savanyukaposzta (apro)

e Fiistolt szalonna (vastagabb) e Daralthas (sertésdagado)

o Fistolt csiilok e Fliszerek

e Voroshagyma (s6, bors, komény, pirospaprika, majoranna)
e Fokhagyma e Rizs

e Fejeskaposzta (frissen forrazott)

Elkészités:

A hust befiiszerezziik a felhasznalés elott legalabb két oraval, hogy érjen Ossze a fliszerekkel. Borssal,
soval, koménnyel, fokhagymaval, majorannaval és pirospaprikaval. A piros paprikat 2 dl forré vizben
elkeverem, Gigy 6ntom ra a husra, mert a paprika igy jobban kiadja a szinét, a viz pedig kell, hogy a rizs ne a
hiisbél szivja magaba a levet, hanem abbdl, amit hozzaadunk. Ez igy érik ssze.

Leforrazzuk a fejeskdposztat, levelire szedjiik, a vastag eret a kézepén szépen megvékonyitjuk, majd
egymasba sorba rakva félretessziik. A kozepét, a maradékot legyaluljuk szép vékonyra.

A zsirt beletessziik az edénybe, amibe a kaposztat fo6zziik, a szalonnat gyényoriien bevagdossuk apro
kockéra, majd a husaval lefelé beletessziik a forrd zsirba, és kisiitjiik gyonyorii szép pirosra. Mikor Kisiilt,
akkor forditjuk at a borére, mert igy Osszegondorddik, igy kapja meg a formajat. Kivessziik. A zsirba
beletesszilk az aprora vagott vordshagymat, és iivegesre piritjuk. Megszorjuk pirospaprikaval, és
félretessziik.

Amikor elkezdjiik tolteni a kaposztat, csak akkor tegyiik bele a rizsat. Szép, hosszukas toltéseket
készitsiink, és ne tal nagyokat, mert az nem szép! Ne tal szorosan csavarjuk, mert nem tud megszivodni, és
kemény lesz!

A félretett edénybe az aljara megigyazunk a toltéseknek a legyalult aprokdposzta felével, ¢s a
savanyl képoszta felét szépen, egyenletesen elteritjiik a pirospaprikas hagyma tetejére, és félreddltve egy
kicsit az edényt, elkezdjiik éllitva belerakni a toltéseket. A fiist6lt csiilkot gyonyoriien a kdzepére helyezziik,
és korberakjuk a toltésekkel. Ha tébb sort rakunk, akkor a befejezett sorra mindig tegyiink apré savanyu
kaposztat, és ugy kezdjiik a kovetkezd sort.

Befejezéskor a maradék gyalult és az apré savanyu kaposztaval betakarjuk, és felengedjiik annyi
vizzel, hogy ellepje. Tehetiink a vizbe ételizesitot, de sot feltétleniil, hogy ne a toltésekbdl szivja ki.
Tehetiink még a toltések kozé szépen leperzselt sertés fiilet, szalonna bort, ezek még fokozzék az izeket!

Felforraljuk, majd uténa lassu tiizon f6zzikk még a képoszta, és a his puha nem lesz, tigyelve arra,
hogy mindig legyen rajta megfeleld mennyiségii lé. A lezaras utan jo, ha még egy fél orat pihen a helyén!
Stirité anyagot nem hasznalunk!

Talalds:
A toltéseket tanyérba rakjuk, az aprokaposzta koré az elején megsiitdtt szalonnab6l ropogos

kockakkal megszorjuk, izlés szerint tejfollel, vagy anélkiil talaljuk.
Talalaskor az étel szépsége, minésége nagyon fontos!

o stuggyats

6. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett



Hagyomanyaink dpolasa mellett fontosnak tartjuk a gasztrondmiai szokdsaink megdérzését. A nagyon
régoéta ismert és telepiilésiinkén minden jeles linnepnek, rendezvénynek, lakodalomnak egyik f6 étke
volt és mai napig is a toltott kdposzta. Ezért tartom lényegesnek, hogy az utédok is ismerjék meg ezt

a szokast, hagyomanyt.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok listaja (bibliografia, honlapok,
multimédias forrasok)

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime: -



1.
MELLEKLETEK

1. Az értéktarba felvételre javasolt nemzeti érték fényképe vagy audiovizualis-dokumentacidja

1. El6késziiletek



2. Késziil a toltott kaposzta
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3. Az elkésziilt toltott kdposzta talalasa
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2. A Htv. 1. § (1) bekezdés j) pontjanak valé megfelelést valdszinlisit6 dokumentumok, tdmogato
és ajanlo levelek

3. A javaslathoz csatolt sajat készités(i fényképek és filmek felhasznalasara vonatkozé hozzajarulé
nyilatkozat






NYILATKOZAT

A Helyi Ertéktar elnokének kérésére hozzajarulok, hogy az altalam készitett fenykepet a
to1tott kaposzta készitésérdl felhasznalhassa szemléltetéskent az Ertéktarba késziilt anyaghoz.
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